l'APF dans l'Allier
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ZOOM sur...





Groupe relais 





Voici les dates des prochaines rencontres des groupes relais :





- groupe relais de Champagnole 


à la salle Dolto à 15h


Vendredi 29 janvier 


Vendredi 26 février





- groupe relais de Dole 


au local APF à 15h


Mardi 2 février


Mardi 1 mars





- groupe relais de Saint Claude 


au centre social Soleil Levant à 15h


Vendredi 5 février


Vendredi 4 mars





- groupe relais de Lons/St Amour 


à la délégation à 15h


Mercredi 10 février


Mercredi 9 mars





Pour chacun des groupes, merci de confirmer votre participation et vos besoins de transport en contactant la délégation par tél 03.84.47.12.62 


ou par mail  � HYPERLINK "mailto:dd.39@apf.asso.fr" �dd.39@apf.asso.fr�
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Edito





Chers Adhérents, chers amis,


Permettez moi, au nom du conseil APF du département, des salariés, des bénévoles de vous souhaiter une belle et douce année 2016, apaisée et constructive.


Nous avons traversé une année terrible, violente, où le « Vivre Ensemble » a été particulièrement mis à mal. Les attentats, la situation économique, l’angoisse de l’inconnu, le recul de la loi de 2005, avec les AD’AP et  la remise en cause de certains acquis, ce sont autant de signaux qui nous appellent à œuvrer pour une vraie société inclusive.


Une société inclusive, c’est une société qui, par ses principes d’accessibilité universelle, d’accueil de tous dans leur différence permet à chacun de vivre et d’agir selon ses possibilités. C’est aussi un rempart contre le rejet, la haine, le repli sur soi.


A notre niveau, continuons à agir dans les diverses commissions, à être présents dans la société, à interpeller encore et toujours. 


Tous ensembles (la société civile) nous pourrons avancer pour que chacun trouve sa place.


En attendant, bonne lecture.





Pour le Conseil APF du Département,


Pierrette JALLET






































Financer ses vacances avec un handicap :�Si vous bénéficiez de la prestation de compensation du handicap (PCH), vous pouvez faire valoir les frais générés par votre handicap lors de vos vacances. Ces surcoûts peuvent comprendre :


�>> le recours à l'aide d'une tierce personne


Ce temps peut être plus long qu'à  votre domicile. Ces besoins sont à prévoir et à signaler à  l'équipe pluridisciplinaire lors de la préparation du plan personnalisé de compensation dans le cadre de l'évaluation du volet "aide humaine"  de la PCH.


�>> les frais liés au transport correspondant à un départ annuel en congés y compris ceux, aller/retour, de l'accompagnateur. Ces dépenses  entrent dans le cadre de l'évaluation des besoins du volet "surcoûts liés aux transports" 


�>> les dépenses liées au handicap dans le cadre du volet "frais exceptionnels et charges spécifiques"Il s'agit de toutes les dépenses ponctuelles non prises en compte dans les autres volets (aide humaine, aides techniques, surcoûts liés aux transports ou aux aides animalières). Pour les restes à charge, en lien avec les dépenses énumérées ci-dessus, comme pour les personnes qui ne bénéficient pas de la PCH, il est possible de solliciter le fonds départemental de compensation en adressant un courrier à la MDPH (à l'attention du fonds départemental) pour obtenir des aides financières au titre du surcoût lié au handicap. Le fonds sollicitera divers  organismes tels que les mutuelles, caisses de retraite, caisses primaires d'assurance maladie sur leur volet "prestations extra légales".


Source � HYPERLINK "http://www.vacances-accessibles.apf.asso.fr/" \o "http://www.vacances-accessibles.apf.asso.fr/" �http://www.vacances-accessibles.apf.asso.fr/�

















Bilan sur le baromètre de la compensation :


Au 13 janvier on comptait 1568 participants qui ont rempli en ligne un questionnaire pour évaluer la façon dont elles jugent être accompagnées, écoutées, aidées et suivies lors de leur demande de pch à la mdph ( accueil, évaluation des besoins, délai, aide) et la moyenne nationale était de 4,6/10 avec des départements au top comme le territoire de Belfort (7,2) et d’autres qui s’en tirent moins bien (Nièvre (2,3). Le Jura quand à lui se situe dans la moyenne avec 4.9 sur 10.


 





























A compter d’avril 2016, l’ensemble des chaînes nationales gratuites  seront diffusés en haute définition. Ces chaînes seront disponibles sous réserve de bénéficier d’une installation de réception compatible avec la norme MPEG-4.


Si vous avez acheté votre téléviseur après le 1er décembre 2012, il est prêt pour recevoir et décoder le nouveau format. Dans ce cas, l'évolution sera automatique et nécessitera au pire un nouveau réglage de vos chaines numériques. Si par contre vous l'avez acheté avant le 1er décembre 2012, il est possible qu'il ne soit pas  compatible.


Pour bien se préparer au passage à la TNT HD, la première étape est de vérifier votre équipement actuel.


Allumez votre téléviseur et recherchez la chaine 7 ou 57 qui correspond à Arte. Si vous voyez apparaitre le logo Arte HD sur l'une de ses deux chaines, cela signifie que votre téléviseur est compatible avec les nouvelles normes qui prendront effet le 5 avril.


Dans le cas contraire, vous avez deux solutions:


-Acheter une nouvelle télévision en remplacement de votre poste actuel


-Acheter un adaptateur TNT HD que vous brancherez sur votre télévision


Ces deux solutions vous permettront, en outre, de bénéficier dès à présent de nouvelles chaines diffusées en HD: Chérie 25, HD1, 6 Ter, L’Équipe 21, RMC Découverte et Numéro 23





Les aides disponibles


Pour accompagner le passage à la TNT HD, le gouvernement propose une aide financière et un accompagnement personnalisé.


Si vous recevez la télé par antenne rateau uniquement, vous pouvez ainsi bénéficier de 25€ d'aide à l'équipement valable sur justificatif d'achat.


Enfin, à partir de fin janvier, une assistance de proximité sera mise en place pour les personnes de plus de 70 ans ou présentant un handicap. Cette assistance permettra une installation gratuite à votre domicile du matériel acquis. Pour prendre rendez-vous, il suffit d’appeler le 0970.818.818.

















Bulletin d’adhésion à l’APF


A retourner à APF Délégation du Jura – 29 rue des toupes 39000 LONS LE SAUNIER





Nom : .............................................................................. Prénom : ...........................................................


Adresse : ....................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................


Code Postal : ...............................................................................................................................................


Téléphone : ....................................................... e-mail : ..................................................................................





Oui je souhaite,


1ère adhésion pour les jeunes entre 18 et 25 ans : gratuite


Adhésion seule : 25 €


Abonnement magazine Faire-Face 12 mois si adhérent : 22 €


Oui, je souhaite apporter mon soutien par un don complémentaire de ......................................... €





Ci-joint mon règlement de ........................ € pour une adhésion, un abonnement ou un don.


Signature









































Semaine Nationale





La semaine nationale des personnes handicapées aura lieu du 14 au 20 mars.


A cette occasion la délégation organise sa traditionnelle vente de caramels dans de nombreuses communes du Jura. 


Nous souhaitons mettre en place des stands de vente et d’information dans les grandes surfaces commerciales. (Lons, Dole, champagnole)


Nous comptons sur votre mobilisation pour venir sur les stands.











Séjour vacances été





Cette année, en route pour la Haute Savoie, dans le village vacances « les Cimes du LEMAN »à Habère-Poche (74420). Pour une visite sur le net  � HYPERLINK "http://www.village-vacances.com" �www.village-vacances.com�





Depuis le village montagnard d’Habère-Poche, à 1040 m d’altitude, nous partirons à la découverte de la pittoresque Vallée Verte, qui serre ses villages pimpants et ses alpages au pied du Mont Hirmantaz. Nous pousserons l’aventure jusqu’aux rives du Léman, cette mer intérieur qui fait le trait d’union entre France et Suisse, les villes d’eaux : Thonon-Les-Bains, Evian entre jardins et fontaines et pourquoi pas une excursion à Chamonix, à Annecy ou à Genéve ?





Dans le village vacances, chaque chambre a un petit air savoyard et toutes sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et disposent d’un sanitaire complet adapté.


La restauration traditionnelle et savoyarde nous permettra de déguster une cuisine orientée vers le terroir ainsi que les plats traditionnels de la région.


Divers équipements, bar, salle de jeux, piscine couverte et chauffée seront à notre disposition.





	Ce séjour aura lieu du lundi 20 au samedi 25 juin 





Le prix du séjour sera de 950€ et comprend l’ensemble des prestations (hébergement en pension complète, transport, animations, loisirs, assurance) et la prise en charge d’une partie des frais d’hébergement des accompagnateurs bénévoles.





Le groupe sera composé de 15 vacanciers, alors si vous êtes intéressés, réservez votre place rapidement et avant fin mars et demandez votre dossier d’inscription à la délégation du Jura.












































Défi inter régional





Samedi 18 juin, nous nous retrouverons au bord du lac de Vaivre à côté de Vesoul ( Haute Saône) pour notre rencontre régionale. Une information détaillée et un bulletin d’inscription seront envoyés courant mai.








À compter du 1er juillet 2015, l'aide au paiement d'une complémentaire santé (ACS) évolue : pour bénéficier de la réduction sur le prix de votre complémentaire santé, vous devrez choisir un des contrats sélectionnés au titre de l'ACS, figurant sur � HYPERLINK "http://www.ameli.fr/fileadmin/user_upload/documents/acs_liste_offres.pdf" \o "la liste des offres (format pdf - 293 ko)" �la liste des offres�  publiée par arrêté.�Cette sélection a ainsi permis d'améliorer le rapport qualité/prix de la couverture complémentaire qui vous est proposée.�À noter : pour répondre au plus près à vos besoins de santé, chaque offre de la liste vous propose trois niveaux de garantie différents. �De plus, en choisissant de souscrire un contrat de complémentaire santé parmi cette liste, vous bénéficierez du tiers payant intégral pour l'ensemble de vos frais de santé: en pratique, vous serez dispensé de faire l'avance des frais sur la part prise en charge par l'Assurance Maladie (part obligatoire) et sur la part prise en charge par votre complémentaire santé* (source ameli.fr)








Assemblée Départementale





La prochaine AD de la délégation APF du JURA aura lieu samedi 4 juin à partir de 10h30 à la maison d’accueil de Montciel. Elle sera suivie par un repas convivial.


 Nous aurons le plaisir d’accueillir Mr Rochon, président de l’APF. 





Informations diverses





Depuis le 23 décembre 2015, Le décret n° 2015-1746, allonge de trois à six mois la durée de validité du certificat médical joint par la personne handicapée à la demande de droits et prestations qu'elle dépose à la maison départementale des personnes handicapées.


(source site mdph 39)











Séjour à la ferme Léonie





Et si vous preniez un moment pour vous ? Et si vous veniez faire le point ? Et si vous veniez entrainer votre mémoire, votre concentration ?


Du lundi  4  au vendredi  8 avril, les délégations APF de la région proposent ce séjour à celles et ceux qui souhaitent réfléchir autour de leur vie, leurs envies. 


Renseignement et inscription à la délégation. Prix du séjour : 250 €
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