
Journée Inter-Régionale 

Bourgogne  Franche-Comté 

Des Acteurs de l’APF : 

 

    DEFI–L NS 

 

 Lons le Saunier 
 

Samedi 13 juin 2015 

 PROGRAMME DE LA JOURNEE 

9 h 30 à 10 h   Accueil au Parc des Bains 
 
10 h   Ateliers : 
   - customisation des fauteuils 
   - maquillage 
   - Jeux et stands divers 
 
11 h 30  Apéritif 
 
12h 15   Repas 
 
13 h 45  Départ  pour le défilé 
 
14 h 30  Arrivée Place de la Liberté 

   Spectacle musical sur la place. 
 
16 h 00   Défilé pour le retour au Parc 
 
16 h 30  Retour au Parc des Bains 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



DEFI–L NS 

11 ème ANNIVERSAIRE 

DEFI-LONS : C’EST QUOI ? 
C’est la journée inter régionale APF de 2015. Pour le 11ème 
anniversaire de cet évènement, nous vous proposons une ac-
tivité de plein air à réaliser tous ensemble : un défilé festif 
dans les rues de  Lons Le Saunier et un Spectacle musical sur 
la Place de la Liberté.. 
 
 
DEFI-LONS : C’EST POUR QUI ? 
 
Pour tous les acteurs de l’APF : adhérents, usagers,  
bénévoles, salariés, élus, sympathisants, partenaire, dona-
teurs,…. de l’APF.  
 
 
 
 
DEFI-LONS : ON FAIT QUOI ? 
 
Le matin on participe à des ateliers de préparation pour la 
grande fête, l’après-midi on fait la fête et on s’amuse en défi-
lant dans les rues de Lons le Saunier (du Parc des Bains à la 
Place de la Liberté) et on vit un spectacle Musical et festif 
avec  «Le Teuf » (artiste Jurassien). 

☺   Fêter 
☺   Se retrouver 
☺   Communiquer 
 
 
 
 
 
☺   Défiler 
☺   Chanter 
☺   Danser 
☺   Rire 
 
 
 
 
 
☺  Customiser 
☺  Se maquiller 
☺  Défiler pardi  !      
 

Association des Paralysés de France - Délégation du Jura 
29 A rue des Toupes—39 000 LONS LE SAUNIER 

Tél :  03 84 47 12 62  Fax : 03 84 47 56 74 
Email : dd.39@apf.asso.fr  


