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    Les Groupes R elais     

-   Dole   - Champagnole   -   Saint Claude   -   Saint Amour   -   Lons  

Des   lieu x   pour   :      Se rencontrer      Rompre l’isolement      Vivre des moments de convivialité      Parler de ses problèmes      Partager ses attentes      Organiser des activités de loisirs ,  des sorties      Défendre ses droits      Etre attentif aux problèmes  d’ accessibilité des lieux publics        …    

Délégation du JURA  
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DEFI- R O.ULE

Le défi a 10 ans, défilons a2 Nevers !
Le défi a 10 ans, le défi c’est Nevers !
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Nevers 
Samedi 14 juin 2014
















COUPON REPONSE POUR LES ACTIVITES DE LOISIRS ET ENQUETE (au dos)


ZOOM sur...














Association des paralysés de France  du JURA
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Bulletin départemental de la délégation APF du Jura


29A rue des Toupes – 39000 LONS LE SAUNIER - tél. 03 84 47 12 62 – fax. 03 84 47 56 74 - dd.39@apf.asso.fr�Directeur de publication : Eric Pracisnore - rédacteur en chef : Eric Pracisnore - http://dd39.blogs.apf.asso.fr





Comme vous le savez, 2014 est l’année qui va sceller ce qu’on savait déjà, les délais de 2015 pour la mise en accessibilité ne seront pas tenus. Des engagements devraient être pris pour la programmation des  travaux, avec de nouveaux délais (3, 6 ou 9 ans suivant le cas). Si les engagements écrits pour la mise en accessibilité sont une bonne chose, il est insupportable de repousser les délais de presque 10 ans.  C’est pourquoi  l’APF organise un peu partout en France des manifestations. 


Nous allons montrer au grand public et aux politiques ce qu’implique le manque d’accessibilité dans notre quotidien. Merci d’avance de votre participation.





J’ai choisi la ville (le village) ou j’habite :		OUI...NON





Je peux rendre visite à ma famille :		OUI…NON





Je peux rendre visite à mes amis :		OUI…NON 





Je peux me promener dans la ville (le village) :	OUI…NON 





Je peux aller prendre un verre avec des amis :	OUI…NON





Je vais chez mon boulanger (boucher, épicier…) au centre-ville :		OUI…NON





Je vais chez mon généraliste (kiné, dentiste…) :	OUI…NON 





Je peux aller voter seul(e) :	OUI…NON





Je vais dans les administrations (état civil, CAF, sécurité sociale) :	OUI…NON





Je vais au cinéma :	OUI…NON





Je vais au spectacle :		OUI…NON





Je vais au musée :		OUI…NON





Je vais au restaurant :	OUI…NON





J’utilise les transports en commun :		OUI…NON





Le train :	OUI…NON





L’avion :	OUI…NON





Je prends des vacances (en famille ou avec des amis) :	OUI…NON





Et nous pourrions continuer pendant des pages…


Pour terminer ce questionnaire, dites-nous ce que les problèmes d’accès vous ont déjà empêché de faire ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


A renvoyer à :  APF


		29 A rue des Toupes


		39000 LONS LE SAUNIER














Page à découper et n’oubliez pas l’enquête au dos de cette feuille. Merci
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 Les Groupes Relais


- secteur HAUT JURA, rencontre le mardi 20 mai à 14h30 à St Claude


- secteur CHAMPAGNOLE rencontre le jeudi 12 juin à  14h30 à la salle Françoise Dolto à Champagnole


- secteur DOLE, rencontre le mardi 17 juin à 14h30 au local APF à Dole


- secteur LONS et SAINT AMOUR, rencontre le mercredi 4 juin à 14h30 à la délégation à Lons








     Journée Inter-Régionale


Bourgogne et Franche-Comté


Des Acteurs de l’APF


 


 





Groupe « bien être » à Dole





Depuis fin mars, le groupe « bien être » de Dole fonctionne.


Grâce à nos bénévoles, Sylvie, Christine, Françoise et Nicole, plusieurs personnes ont déjà découvert les bienfaits des massages, séances de maquillages …et le plaisir de prendre soin de soi.


Les séances se déroulent sur une matinée de 9h30 à 12h par petit groupe de 3 personnes et chaque personne profite de 3 ateliers différents.


La prochaine séance aura lieu mercredi 25 juin dans les locaux de l’APF à Dole. Inscription obligatoire à la DD39, participation financière de 5€.





A vos agendas :


- Mardi 13 mai, manifestation de l’APF à Paris


- Lundi 19 mai, mobilisation contre le report de loi devant la préfecture à Lons


-samedi 14 juin, journée inter régionale à Nevers


-samedi 28 juin, assemblée Générale de l’APF à Amiens


-samedi 27 septembre, les 20 ans de la ferme Léonie à St Laurent


-samedi 11 octobre, Assemblée Départementale de l’APF du Jura à Lons


-jeudi 18 décembre, repas de Noël à Lons





Activ’été 2014 (mettre une croix pour la sortie de votre choix)





14 juin : défi inter régional à NEVERS              nombre de personnes : 


Départ le vendredi après midi


Départ le samedi matin





16 juillet : Tour de France





18 Aout : Pique nique (sorti du sac) sur le lac de Vouglans et visite du musée du jouet de Moirans. 





20 Aout : Pique Nique (sorti du sac) et baignade lac de Clairvaux. 





22 Aout : Une journée sur le lac Léman … Nyon-Yvoire en bateau (A/R) et visite d’Yvoire. 





25 Aout : Pique Nique sur le lac de Chalain et après midi à la piscine du parc aquatique Les Lagons. 





27 Aout : Visite des Salines Royales d’Arc et Senans et repas en soirée dans les jardins de l’antenne APF de Dole. 





29 Aout : Visite de Dijon avec la délégation APF de Côte d’Or et shopping pour ceux qui le désirent. 





4 Septembre : Après midi nautique sur la base de Bellecin (voile ou canoë) … date à confirmer.





5 Septembre : Après midi au festival de rue de Lons le Saunier, les Déboussolades et barbecue en soirée à la délégation. A cette occasion nous recevrons nos amis de l’APF de Côte d’Or.











Assemblée Départementale de la délégation APF du JURA


Maison Diocésaine de Montciel – 11 Octobre 2014





Comme nous vous l’avons indiqué dans notre édito, notre assemblée départementale aura pour thème central, l’accessibilité et la mobilité, et les impacts du report de la loi. Thème qui nous permettra de débattre de la mise en place des Agendas d’Accessibilité Programmée (ADAP) . 





Nous inviterons à notre assemblée Monsieur le Préfet du Jura, Madame et Messieurs les députés du Jura, et les présidents des différentes communautés d’agglomération et le Président du Conseil Général. Notre Conseil Départemental désire que ce rassemblement devienne un temps fort de notre Délégation et nous permette de montrer notre détermination à avancer le plus rapidement possible pour notre droit à circuler librement.





Organisation de la journée du 11 octobre :


10h00- 10h30 : Partie administrative de l’assemblée


Etude des rapports.


10h30- 12h15 : Débat sur la mise en place des agendas                      


D’accessibilité et nos attentes.


12h15 : Apéritif en présence de nos invités


A partir de 12h30 repas pour ceux qui le désirent.


Petit temps de convivialité en début d’après midi. 





Très important, remplissez et renvoyez nous l’enquête


qui se trouve à la fin de ce zoom, elle nous permettra de


construire notre débat lors de notre assemblée.








Journée Régionale HANDI’SPORTS DE NATURE


1ère   édition


28 juin 2014 – Centre sportif de Bellecin (39)


Les activités sportives de pleine nature ont un intérêt croissant pour le public en situation de handicap. Souhaitant satisfaire cette demande en plein essor et faire évoluer ses actions de promotion, le Comité Régional Handisport de Franche Comté a décidé de mettre en place, à destination de son public, une journée entièrement dédiée aux activités « sports de nature ».  





Contacts et renseignements inscriptions :


Damien MONNIER


Comité Régional Handisport, 03 81 51 63 22, 06 84 43 94 28


� HYPERLINK "mailto:cd39@handisport.org" �cd39@handisport.org�  // �HYPERLINK "http://www.handisport-franchecomte.org"�www.handisport-franchecomte.org� 








Nom : ……………………………………………Prénom : ……………………………………………….


Adresse :……………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


…………………………………………………………………………………………………………………


Tel : ………/…………/…………/…………/…………


Mail : ………………………………………………….@........................................................................





40 ans ça suffit !





Même si nous nous y attendions, le report à 3, 6 et 9 ans de la loi sur l’accessibilité universelle a été perçu par les personnes à mobilité réduite comme un vrai coup de poignard dans le dos. Nous savions tous, vu le retard qu’avait pris l’ensemble des acteurs sur l’application de cette loi, que le rendez vous de 2015 serait un constat d’échec … 


Un constat amer, un sentiment d’abandon …





Le sentiment que les collectivités locales, bien que toujours à notre écoute ou nous en donnant l’impression, étaient plus dans un jeu d’entre deux, validant bien rapidement par exemple les constats d’impossibilité présentés par les commerçants, par le conseil de l’ordre des médecins ou des architectes … etc.





Le constat glaçant que la personne en situation de handicap est de plus en plus perçue par la société dans son ensemble comme une charge onéreuse et jamais contente. Le laxisme des autorités sur l’application de la loi ouvre la porte à des propos de plus en plus discriminants, la plupart d’entre nous en sont fréquemment victimes, ces propos franchissent même les portes des réunions institutionnelles …





Ça suffit !


Sans doute est ce de notre faute d’avoir pensé que la loi allait répondre à nos attentes. Sans doute n’avons-nous pas assez  été présents et combatifs auprès de nos édiles pour la faire appliquer ! Ce douloureux épisode doit nous permettre de nous mobiliser et de dire qu’à partir d’aujourd’hui nous allons nous battre pour faire reconnaitre non seulement nos droits mais aussi de pouvoir vivre dignement. Car là est le vrai problème, en nous privant du droit à l’accessibilité on nous prive du droit à la libre circulation constitutif du droit de tous citoyens.





Parce que nous revendiquons le simple droit d’être des citoyens comme les autres :


Nous étions présents à Paris à la manifestation nationale dans laquelle Aïcha ENNDA est intervenue publiquement pour le compte de la délégation du JURA.


Nous avons organisé un blocage symbolique de la préfecture à Lons le Saunier, le 19 Mai de 10h30 à 12h00


Notre prochaine Assemblée Départementale sera complètement consacrée à ce thème le 11 octobre prochain. 








SEJOUR VACANCES AUTOMNE 2014





Séjour vacances à Bellenave (Allier) Du 22 au 27 septembre.





Dans le centre de vacances « Le Vert Plateau »,  ce séjour permettra 


à chacun de se ressourcer et de partir à la découverte de l’Auvergne. 


3 visites sont déjà prévues :


Vulcania : le célèbre musée qui permet de rentrer à l’intérieur des volcans.


Découverte de Vichy et de ses fameuses sources. 


Visite du parc des volcans d’Auvergne.





Ce séjour aura également une orientation bien être et activités physiques pour ceux qui le désirent, puisque nous aurons accès à une piscine  et à un jacuzzi.


							


		Nombre de place : 8 (réservées en priorité aux pesonnes


 qui ne sont pas parties au séjour été)





Prix du séjour : 900 €





Inscriptions et réservations à la DD39





PAGE A DECOUPER ET A RENVOYER A L’APF- MERCI





Assemblée Générale de l’APF à Amiens et mini séjour du 26 au 29 Juin.





A l’occasion de l’Assemblée Générale de notre association, la délégation du Jura organise un mini séjour en Picardie en partenariat avec la délégation de Côte d’Or.


L’Assemblée Générale est un moment important de la vie de notre mouvement et à l’heure où d’importants changements se profilent dans l’organisation territoriale, il nous a semblé important d’organiser pour ceux qui le désirent, ce séjour dans cette région souvent méconnue mais fort belle qu’est la Picardie.


Nous partirons le jeudi 26 Juin au matin pour arriver en milieu d’après midi à Amiens, installation à l’hôtel et visite en soirée d’Amiens : Ballade le long des canaux, illuminations de la Cathédrale. Nuit à l’hôtel.


Vendredi 27 Juin ; départ le matin pour la baie de Somme, visite de St Valery sur Somme, Nous tenterons d’approcher les phoques à proximité du phare du Hourdel avant de visiter Cayeux sur Mer. Nuit à l’hôtel.


Samedi 28 Juin ; assemblée générale de l’APF. Soirée à Amiens, nuit à l’hôtel.


Dimanche 29 Juin ; départ en matinée pour un retour en milieu d’après midi dans le Jura.


Nous partagerons l’ensemble de ce séjour avec nos amis de Côte d’Or.





Cout du Séjour est de 100 € au lieu de 200 € ; la délégation prenant en charge 50% des frais.


Inscription avant le 30 mai à la DD39


� INCLUDEPICTURE "http://www.somme-tourisme.com/var/cdt80/storage/images/media/visuels/baie_de_somme/le_hourdel/vue_sur_le_phare_du_hourdel/126614-2-fre-FR/vue_sur_le_phare_du_hourdel_large.jpg" \* MERGEFORMATINET ���� HYPERLINK "http://www.somme-tourisme.com/cdt80/somme_tourisme/decouvrez/cote_picarde/cayeux_sur_mer" \t "_self" �� INCLUDEPICTURE "http://www.somme-tourisme.com/var/cdt80/storage/images/media/visuels/baie_de_somme/cayeux/cabines_de_plage_de_cayeux_avec_velo_appose/88245-1-fre-FR/cabines_de_plage_de_cayeux_avec_velo_appose_large.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





Depuis 2 années, la délégation APF du Jura tente de mettre en place des groupes relais par secteur géographique pour rassembler le plus grand nombre de ses adhérents et ainsi mieux répondre aux attentes de chacun. Ces groupes deviennent ou vont devenir les lieux à partir desquels va se construire la vie de la délégation, que ce soit pour faire avancer nos droits ou bien encore organiser les sorties et séjours …








�


En 2014 la ferme Léonie fête ses 20 ans.





A cette occasion, un rassemblement festif 


sera organisé le samedi 27 septembre à 


St Laurent en Grandvaux.


 





�





Activ’été 2014


Nous avons décidé de mettre en place de nouvelles propositions de sorties estivales, afin de permettre à tous de vivre un été de rencontres, de culture et de loisirs. Ces activités seront prioritairement réservées aux adhérents de l’APF qui ne partent pas en vacances. Demandez le programme et inscrivez vous … c’est important de le faire le plus rapidement possible afin que nous puissions nous organiser pour les transports ; les couts de transports, entrées, visites et activités sont inclus dans la participation demandée !





18 Aout : Pique nique (sorti du sac) sur le lac de Vouglans et visite du musée du jouet de Moirans. Participation 9 €


20 Aout : Pique Nique (sorti du sac) et baignade lac de Clairvaux. Participation 4€


22 Aout : Une journée sur le lac Léman … Nyon-Yvoire en bateau (A/R) et visite d’Yvoire. Participation 29 €


25 Aout : Pique Nique sur le lac de Chalain et après midi à la piscine du parc aquatique Les Lagons. Participation 9 €


27 Aout : Visite des Salines Royales d’Arc et Senans et repas en soirée dans les jardins de l’antenne APF de Dole. Participation 10 €


29 Aout : Visite de Dijon avec la délégation APF de Côte d’Or et shopping pour ceux qui le désirent. Participation 5 €


Et nous jouons les prolongations en septembre …





4 Septembre : Après midi nautique sur la base de Bellecin (voile ou canoë) … date à confirmer.


5 Septembre : Après midi au festival de rue de Lons le Saunier, les Déboussolades et barbecue en soirée à la délégation. A cette occasion nous recevrons nos amis de l’APF de Côte d’Or.





Inscription sur la fiche en dernière page





























MERCREDI 16 JUILLET - ÉTAPE 11		187.5km


� HYPERLINK "http://www.letour.fr/le-tour/2014/fr/etape-11.html" �Besançon / Oyonnax � 








Le tour de France 2014 passe par le Jura et c’est l’occasion d’aller sur le bord des routes pour participer à cette grande fête.


Mercredi 16 juillet, l’étape Besançon-Oyonnax  traverse une partie du Jura et nous proposons à celles et ceux qui peuvent se déplacer de venir encourager les champions près de chez eux. (voir lieux et horaires ci-dessous)


CHAMBLAY�
13h39�
                     BOISSIA (PRÈS)�
14h59�
�
   Saint-Cyr (SAINT-CYR-MONTMALIN) (D53-D9-D53)�
13h47�
                    CLAIRVAUX-LES-LACS (D678-D118)�
15h02�
�
VILLETTE-LÈS-ARBOIS�
13h52�
                    CHÂTEL-DE-JOUX�
15h14�
�
ARBOIS (D53 E-D469)�
13h56�
                    ÉTIVAL�
15h17�
�
Belvédère du Fer-à-Cheval�
14h06�
                    LES CROZETS�
15h25�
�
MONTROND (N5-D23)�
14h17�
                    RAVILLOLES (près)�
15h34�
�
CROTENAY (D23-D5-D27)�
14h25�
                    SAINT-LUPICIN�
15h36�
�
PONT-DU-NAVOY (D27-D471-D27)�
14h31�
                    LAVANS-LÈS-SAINT-CLAUDE �
15h40�
�
MONTIGNY-SUR-L'AIN�
14h34�
                    CHASSAL�
15h49�
�
MARIGNY (près)�
14h39�
                    ROGNA�
16h01�
�
Lac de Chalain�
14h41�
                    VIRY (D293-D100-D25)�
16h05�
�
DOUCIER�
14h43�
                    CHOUX (VC-D63)�
16h12�
�
CHARCIER�
14h51�
                    Désertin (LES BOUCHOUX)(D25-D124)�
16h18�
�
CHARÉZIER (près)�
14h54�
�



Pour celles et ceux qui ne peuvent pas se déplacer, la délégation propose un ramassage pour rejoindre un des lieux de passage dans le secteur de Doucier/Clairvaux.





Inscription sur la fiche en dernière page





Nevers, ce n’est pas la porte à côté, mais nous comptons sur votre mobilisation pour participer à cette journée festive. 


Cette année, nous fêtons les 10 ans des rencontres inter régionales et pour permettre la participation du plus grand nombre, la délégation du Jura vous propose de partir :


-soit le vendredi après midi et passer la nuit à Nevers (départ du Jura vers 15h00) participation 


financière de 45€ (nuit+repas+transport) maximum 12 personnes


-soit tôt le samedi matin (départ de Lons vers 6h00) participation financière de 10€ (repas et transport)





Retour pour tous le samedi soir vers 21h00


Inscription obligatoire avant le 6 juin à la DD39 (avec la fiche en dernière page)





9 h 30 à 10 h 	Accueil au Centre des expositions


10 h		Ateliers :


		- customisation des fauteuils


		- maquillage


		- répétition flash mob


11 h 30		Apéritif


12h 15  	Repas


13 h15		Départ en bus et minibus pour le défilé


14 h		Défilé dans les rues de Nevers


16 h 30		Retour au Centre des expositions
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